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Dessins d'enfants de546 ans exposés & moins

de une heure de télévision par jour.

il O g

Dessins denfants de 5 & 6 ans exposés & plus

de trois heures de télévision par jour.
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Avant3ans De3a6ans De6a9ans De9a12ans Aprés 12 ans

L'enfant L'enfant a besoin Lenfant L'enfant L'enfant
a besoin de découvrir a besoin a besoin commence
de construire toutes ses de découvrir dexplorer da s‘affranchir
ses reperes possibilités les régles la complexité des repéres
spatiaux et sensorielles du jeu social du monde familiaux
termporels et manuelles
o €€ raiimaginé
Pas de TV avant ®, ans ksl s
A fagon d
Pas de console de jeu personnelle avant 6 ans répondre aux questions
Int t < 9 les dgl:s pres'-.a:zles
nemet apres ans paren
P des pédagogues. 3y
Les réseaux sociaux aprés 12 ans Serge Tisseron

A tout age : limitons les écrans, choisissons les programmes, invitons P e
I'enfant a parier de ce qu'il a vu ou faff, encourageons ses créations. ‘e,r e S
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Quel 3ge pour quel écran ? Le 3-6-9-12
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4 temps sans ecrans

JOUr mieux avancer
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Les principaux dangers

de la télévision pour les tout-petits

Développement - ... . o Apprentissage
psychomoteur du langage
freiné = _.*° ralenti
Agitation, , _ |

troubles  °-.
du sommeil N

Compoptement. « 9
passif

Trouk

de la concer



' pour protéger vos enfants
sur Internet

1 - Parlez avec votre enfant
de ses activités snrla Tolle

ﬂl‘ﬁbuguez avec lul sur ses
centres dintéret et les
wiitres, crdez un partage
familial autour des
uzages de 'liteinet.

2 - Activez le logiciel de contrile parental de votre
fournisseur d'accas le chn‘fre
& Internet sur chaque
ordinateur de la maison

Il &5t gratuit et ragulisrement &alué par
das expeits Indépendants. Retrouvez les
dermniers résultats des tests d"Bvaluation
du lagiciel de contrile parental sur

etbpa fwewew trav all -sobidarite. gouv frf IMG / pdfi CPyeEvaluation.pdf

madaptés pomir les wda-

& jeux d'argant.
l'I.Iiu!s ;u Iz

3 - Ne lalssez pas les Jeunes enfants seuls sur Internet

Chague usage (nav igation web, mssagerle
Instantanée, forum,.) présante des

risguas spEcifigues. Un prédatenr est 1, s ok oo bk g e
= s e 4 S
susceptible de se dissimuler de Fautre une fois & des contenis chogquents, viclents

it de I"Bcran. Attention aux maivaises rep Artas
encontres, ¥ la pormagraphie vialente. o Pt ks e

4 - Vérifiez que le jeu vidéo
ou en ligne est adapté
alige de I'enfant
ou de I'adolescent

Griice au pictogramme identifiant sur le boitier

des joueurs de jeux en ligne présen-
tent des comportements d*addictions,
'est-B-dire de rapiure durabls st pro-

du jeu I"dge minimum d'utilisatian. LE::?; |:'|'_EC T DmEme et

&mhamﬂiu:jmwiﬁlphsdaum.

5- Limitez le temps consacré aux écrans

Adoptez une heur limite au-deld de laguelle it faut
& ECTans pour s& repasar ou pratiguer
une autre activité,

— das-enfamts de 60 11 iz
consacrent, phis de |a moltié de
|ue tesm pe deInlsirs s Berans
Thiévision, Intemet, jeim vidio_
ce qul peut nulre 3 |3 concen-
tratlon scolalm.

6 - Limitez le nombre
d'écrans individuels a Ia maison

Tel islons, ordinateurs,
telEphanes portables,
consoles de jeus.

La multiplication des Scrans
nuit aue Echanges familiaws,

7 - Consultez les pages
d'information sur les risques
présents sur fe Net

Dians les rubrigues « protection de Penfant s
sur le site portail de votre fournisseur daccks
A Pintermet, sur les sites

hittps/  werwctravail-solidasite.gou i/ IMG/ pdff CPeEvaluation.pdf
et wanw Internst sanscrainte. fr,

B - Signalez les images

et propas pédopornographiques
Sur le site public http//intemet-signalement. gouw. fr gérs
par les services de palice ; par alll=urs, signaler b wate
Foumissaur d'accks & Intarnat, dans ke cas ol la fonctionnalicé
et afferts, taut
site non approprié
alr enfants
ou adolescents
gui ne seralt pas
filkré.




La television n’est pas toujours
unjeu d’enfant

Parents, enfants : la télévision,
c'est mieux quand on en parle

Pas d'ecran
avant 3 ans

Limiter le temps
devant l'ecran

devos enfants a la télévision.

Paur plus d'informations,
www.csa.fr

CSA

Signalétigue a
respecter pour
enfants et adolescents

DPDD

Le Conseil Supérieur de UAudiovisuel
vous accompagne dans la protection

COMNSEIL SUPERIEUR DE L'AUDIOVISUEL



GRANDIR AVEC LES ECRANS
La régle 3-6-8.12

e Deux livres
de la
collection
“Temps
d'arréet”

LES IMAGES CHOQUANTES, ON DOIT LES EVITER
SINON IL FAUT EN PARLER




UN ENFANT.. —

UN ECRAN
3P nor G

 D'AUTONOMIE

De6 a9 ans
30 minutes pr 2
session madmum =
P s dcra = A b it

Privleger ies derans.

<
interactifs fableties) B Avecuf adulte

. Jeux vidéos
@ © e dose Téléuision
o déconseillee
™Y cron merectt poue:
developper ses sens

Avant 3 ans

10 minutes par =
‘sessian mamin E

Priviégier les écrans. Avec un adulte
interactifs ftablettes)

Téévision
deconseillee é

g Ecran nieractt
pour développer
ses sens
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ST Quel éeran

Quelques régles

la gestiol
Poles qans

Limiter ef surveiller
I'viilisation des écrons
avec un emploi du temps.

f z Montrer I'exemple
& DD:;'rToeme a vos enfants en limitant
vore ufilisation.

Encourager les
activités physiques
et la réalisation d'autres
fypes de jeux.

Communiquer ovec
votre enfant sur les
images qu'il o pu voir et
répandre aux questions
qu'il peut avoir.
Décider avec vaire
enfant (lorsqu'il est en
fige de comprendre) des
moments ob il peut
utiliser les éarans
pour lui upprendre 4
s'autoréguler.

Ne pas metire
d"écrans dans les
thambres des enfonis
ruur que cela reste un
ieu calme.

Avant 3 ans

Entre

356 ans
20 minutes

Entre
639 ans

progrommes ' 30 minutes

sans Images de vi

Infernet surveillé nomie 30 minutes

Entre
9212 ans

Bien respecier o

Aprés 12 ans L
signalétique du CSA.
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